

ד־ 1 ; ם כ מ זיז 

מכ״ק הרב הגאון הקדוש ציק״ע בו׳יק פאר חדור ונזר הזמן 
המפורקס בכל קצוי מבל וכו׳ כקש״ה מרן שלום אליעזר 
הלברשטאם שליסו״א רזונה בק״ק ראצפעיטא יצ״ו. 


ב״ח ראצפערטא. 

ה״ה המוכ״ז חחקיד המופלג מו״ה אלי׳ קליין נ״י מבעקעש משאב** 
נדבה רוסו לחדפיק קפר שימוש תהלים אשר בו נרשם קגולמ " 

כל קאפיטל והוא דבר טוב מאוד אשר ע״כ אבקש את אחב״י שכל 
אחד ואחד יקה הקפד. הזה ולקרבו ולקעדו ולסומכו בכל מה דאפשל 
ובשכר זה'תתברכו ממעון הברכות בברכה משולשת וזכומא דדוד המלך 
ע״ה יגן • עליכם בכלל כל ישראל. 

הבא עה״ח ד׳ לקדר ואברכך חצר״ת לפ״ק. 

כ״ד ה״ק שלום אליעזר הלברשטאם 
בתרה״ק מצאנז זצלה״ה 


מפני טע© הכמוק דלגנו וחקרנו איזה קעיפים משמוש מהלים ואין 
מחקור ליראיו והבועמיס בה׳ רעה לא תאונה ונגע לא יקרב באהליהם. 
קומי ישראל ישמור צאתינו ובאנו לחיים ולשלום מעתה ועד עולס: 


איקור חשגת גבול ידועה לכל. 





\ 

שמוש תהלים 


־/ 


ידוע לכל העמים כי מם י״י נקרא עלינו ממרום קדשו חאצילכותורת 
אממ כמן לנו והמורה כולה שמותיו של הקב״ה והיא המצילה 
והמגינה מן המקרים כאמרו בשכבך תשמור עליך וכו׳ גס חמשה 
קמרי מהליס המכוונים כנגד חמשה חומשי מורה וכמת וכמה קולות 
נוראים ונפלאים בהם להגן ולהציל האדם מרעתו׳ ובדורות הראשונים 
היו משתמשים בשמוש מהלים כדמוכח להדיא בגמרא משיר מל פגעים 
וכו׳, וכבר הקכימו בזה כל גדולי עולם וחזו מאן גברא רבא קמקהיד 
עליה הרשב״א דל במשובה קימן מי״ג׳ וכן ריב״ז בפרק חלק כתב 
גבי לוחש על המכה וזה לשונו אם יש עליו קדחת מותר ללחוש עליו 
ולהתרפאות בדברי מורה וכד׳ עוד כמבואר בגמרא פרק במה אקה 
יוצאה עיין שם, וכן כתב תשב״ץ כי בויהי נועם אין גו שום זי״ן לומר 
לך שכל האומרו כצול מכל כלי זיין, והכה מה נווב ומה נעים לזכות 
בו את הרבים כי לא חדק הוא וכבר היה לעולמים מרגלא בפומייהו 
דאנשיס ישרים ותמימים אשר היו מלפנינו. 


שמוש תהלים עם לוח מזמורים 


א^רי האיש כו׳> לאשה מעוברת שלא מפיל כתוב ימיה בקלן) צבי 
עד כל אשר יעשה יצליח ושם שלי אל חד כיצד א מן 
.אשרי׳ ל מן לא כ!׳ ־ח מן יצליח׳ ד מן דרך רשעים׳ וכתוב 
יהי רצון מלפניך אל חד שתעשה לאשה (פלונת בת פלונית) 


שלא תפיל וו/רפאנה ךפואה שלימה מעתה ועד עולם. 


אמן. אמן. אמן. סלה. סלה. סלה. 


ותלוהו עליה: 

ב למה רגשו׳ להנצל מסערת הים אמור אומו וכמוב אוהו על חלת 
ותשליכהו לים וישקיע הים מזעפו: ד 



ד שמוש תהלים 

לי ■ 153 ראי עככי׳ צלי ימיה בכל צפרא וזיל בכל מאן דבעי לך ואח 
מצלח׳ ואמור אומו ג' פעמים קודם צאס השמש עם שם 
סנו, ה יה ויצא מקוך> פקוקים׳ י מן מפלחי׳ ה מן רדרמר קלה׳ 
מן לבנוח חושיככי׳ ה מן ובעמו אל ידור ואמור בכל פעם 

: יהי רצון מלפניך י״ה י״ה השם הגדול תבורוהנורא שתצליח 

את דרכי ומלשר ארחותי. ותמלא משאלותי לטובת• 

ומעשה ךופצי היום הזה אמן. אמן. אמן. סלה. סלה. סלד־!. 

ועוד אי בעי למשאל כלים לבר נש צלי ימיה ואומר 
יהי רצון מלפניך י״ה י״ה השם הגדול וכ״ו שתתנני לחן ולספר 
ולרחמים בעיני סלוני בר פלוני) ותמלא משאלותי היום הזה: 

לס אס אמת צריך משלכוון. לשאול לו כלום מאמר אומו ג״כ ז׳ פעמים 

עם שם שלו ומצליח: 

רי האזינה וכר׳ ולמצוא סן אם יש לך עבודה לבי שלעון 

קח שמן זית ואומר אומו ג׳ פעמים בזריממ השמשובביאמ 
'תשמש וממשח פניך ידיך ורגליך: 

ך אל באפך׳ לחולי העינים לחוש אומו ז׳ פעמים ביום שלשה ימים 
וימרפא׳ ושם שלו הוא יעעי כיצד י מן ידוד אל באפך 
תוכיחני׳ $ מן שובה יי חלצה נפשי׳ ע מן עששה מכעק עיני, י מן 
יבושו ויבהלו מאד וכר׳ ואומר 

יהי רצון מלפניך השם הגדול הגבור להנורא הי 1 צ*א מזדה 
המזמור שהוא ישעי. בעל הישועה שתושיעני מכל צער 
וחולי שלש לי!השישה שיש לי בעיני כי לך הישועה והיכולה♦ 

#ניח לדוד וכר.הוא שוב שלא יוכלו בני אדם להדקך ולהבריח 
שונאיך דאמי במרך ואמור 

להי רצון מלפניך אל עליון שתהפוך לב שונאי כמו שהפכת 
שונאי אברהם בהזכירו זה השם: 

וננו י אם עז לד ׳שונא קח קדרה חדשה וממלא אומה ממקור המים 
ואומר ד׳ פעמים מן קומה יי באפך עד קון> המזמור ושפוך אוחו 
במקום שונאך ואמה מתגבר עליו ואמור בכל פעם: 

להי רצון מלפניך אל עליון שתפיל ; ותקני_ע סלוני) אולבי וך!מי 

לפני. אמן. אמן. אמן. סלה. סלה. סלה: 


ועוד 




שמוש תהלים ה 

ועוד למאן דאית ליה דיכא אמור אומו קמי דייניא ואומר 

יהי רצון מלפניך אל עליון שתוציאני לזכות ותדינני לכף ןכות ן 

ח יי אדוננו׳ למצוא סן, קס ממן זית ואמור עליו במוצאי היום ז״פ 
ג׳ ימים ומשח פכיך וידך ורגליך והוא עוב ג״כ לנער הבוכה: 

ט למנצח על מות כו׳ אודה י״י כוי׳ לנער בוכה כתוב אומו כולי 
ומלוהו עליו ואמור אומו: ושם שלו אהיה, א מן 
ארדה׳ ה מן האויב׳ י מן נלכדה רגלם בחלוך המ״ס בא״מ ב״ש׳ 
ה מן קופ ו והוא קלה וכחוב 

ידזי רצון מלפניך אהי״ה אשר אהי״ה השם ד־ונדול ך־וגבור 
והנורא שתסיר ממנו זאת הבכיה ארפאהו מכלי חשישו־ת 
והסיר ממנו סכה וכל שטן ומזיק לכל כאב וחלי מעתה : ועד 
עולם: 

7 ועוד אס עומדים שונאים לנגדך מאמר אומו ומנצל מהם, ואמור 

:הי רצון מלפניך אהי״ה אשר אהי״ה שתצילני מאויבי : ורוךפי 

הקמים 7 עלי כמו שהצלת מי שהתפלל לפניך את השירה הזיאת: 


יא בי"י מקימי׳ זה המזמור הוא עוב נגד רוחומ רעות ואנשים 
רעים וקכנות: 

יב הועיעה י״י כי גמר מקיד׳ טוב לאומרו שלא יסנוא האדם 
ושיכצל מעצומ רעוש: 

ין; עף אכה יי חשכחני נצח׳ טוב לאומרו להכצל ממימה משוכח או 
שאר פורעניות והוא טוב גס כן לחולי עיכיס עס עקב הנקרא 
אוקייארה ובשעת לקיחתה מאמר זה המזמור: 

יד אמר כבל בלבו, טוב לאומרו בזמן שהוא מפחד פן ידברו עליו 
ל׳ הרע ובזמן שלא יאמינו לדבריו: 

י״י מי יגור באהלך. טוב להיות מקובל בעיני הבריות: 

טז שמרני אל כי חקימי בך, זה המזמור טוב לפרקם הגנב׳ קח 
טיט מן כפת הנהר וחול מן הים וערב אותם וגבל וכמב 
כל הנחשדים וקח קפל חרק ומלא אומו מיס שאובים ושים כל השמות 
הנחשדים בקפל כל אחד ואחד לעצמו ואמור עליו זה המזמור י׳ פעמים 
ושם של ו הוא חי׳ ח מן חבלים ,י מן כחלת שפרה עלי, ובכל פעם יאמר 
יהי רצון מלפניך ח״י שתודיעני טי גנב כך ן 5 ך: 

ומי שגנב יפמח עינו שלו ויעלה פמקו למעלה וטוב לפתיחת הלב 
ומשלים האויבים ומוציא האדם מצרה לרוחה שהיה רגיל בו: 

יז #מעה ה׳ צדק׳ טוב למאן דבעי למיעל באורחא, צלי ימיה 

ואת 



יו׳־"• שמוש תדולים 


ואת מצלח וקס אלו הוא יה ו מן פדוכי ד, מן מרמה, ואמוי 
יהי רצון <יה> השם הגבור והנורא שמציליח דרכי מישר 

ארחותי אמן. אמן. אמן. סלה. סלה. סלה: 

יח לטנצד לעבד אס ראיה ליקטיס באים לקראסך אמור אומו 
והם יברחו מלפניו ושם שלו הוא אליה׳ א מ 
אשר דבר. ל מן ם א יל׳ י מן מ דרמים בא״ס ב״ם׳ ך מן ח אג 

הכוהן. ואמור 

: יהי רצון מלפניך אליה שתצילני מכל אויבי ומכל שונא*י 
ומכל פגע רע: 

ועוד אומר אומו על מים ושמן ומשח החולה ויתרפא: 

יט העמים מקפרים׳ זה המזמור הוא נווב למקשה לילד קחעפי 
מפרשה דרכים וכתוב בו עד והוא כחסן יוצא׳ וש ם 
על כריקה וכשתלד חקירתו מיד ואמור אותו ז׳ פעמים, ועוד לפתיחת 
הלב, נוהר עצמך וקח כוק יין ודבש ואמור עליו שבע פעמים עם 
שם שלו ומן לו לשתות ואמור 

יהי ךצ 1 ן מלפניך ה׳ שתפתח לבי או־ לב (פלוני)!תודתך ו!?י 
חכמה שליא לשבח לעולם מה שילמו־ד: אמן. אמן. אמן. 

סלה. סלה. סלד! 

זי 7 זי ד י ז 


ם יענך י״י ביום. זה המזמור טוב לדין, לחוש אוחו בשמן וורד 
1 ומים ומלח ז׳ פעמים ומשח פניך ידיך וזרוק בבגדך 
ותנצל מכל צרה וקס שלו יד,ן י מן יענך׳ ה מן קלת, ך מן קראנו: 
כא בעץך ישמח מלך אי בעית למיזל לפני רב או שלטון אמור 
1 זה המזמור עם השם קלו ופת עם שמן זית.ומשח פניך׳ 

עוד לקער הים לחוש אומו בשמן וורד ומיס ומלח ופס ויקקיט הים 
מזעפו, הקם שלי ידך י מן יהוה בעזך׳ ד, מן דומה" כ מן 

במיהריך, ומאמר 

יהי רצון מלפניך השלם הגדול הנבור והנורא היוצא מזה המזמור 

שתשקיט הים מזעפו בי אתה מושל בגאות הים שאון וליו 

אתה תשבחם. אמן. אמן. אמן. סלה. סלה סלה. 

אלי אלי למת עזבתני, טוב לעבור הנהר אמור אותי ואל תירא 
גם לפני חיות רעות ושם שלו היא אד א מן אלי: 

ד מן עקת דקוך> המזמור, ועוד אס פגעת בשונאך י אמור אומו ולא 

מירא 



שמויש תד.לים ו 

מירא. ועוד אמור אומו שבעה פעמים ביום וטהר עצמך מכל טומאה 
וזהו טוב לפמיחמ הלב: 

כד לי״י הארץ׳ טוב להמפלל בכל יום והוא מסוגל להכצל משטן> מים: 

כה לדויד אליך י״י נפשי אשא׳ יאמר אומו בכל בוקר בכל עידן 
דאימ ליה עקא וישמזיב ושם שלו אלי א מן אליך 
ל מן למען י מן מי זה: 

כו #זפטני למי שיש לו צרה בין בים בין ביבשה או למי שהוא 
בשביה ס״ו יאמר אוהו ויש בו י״ב פקוקים וינצל ושם 

של ו אלהכי א מן אשר בידיהם׳ ל מן לשמוע׳ ה מן קהל׳ 
כ מן כפי׳ י מן חטאים: 

כ: י״י- אורי׳ אי בעיה למכבש בעירא אמור הכי פקוקים באורחא 
והוא ממכבשת: 

כה אליזד י״י אקרא, לשונא שישלים עמך מאמר אומו עם שם 
שלי והיא הי• ה מן ל לדוד בחלון> אוסיוס׳ י מן מ״ם 
דקון> המזמור בא״מ ב״ש: 

ל מזמור שיר חנוכת, הוא טוב לכל דבר רע ושם שלו הוא אל 
. א מן ארוממך ל מן למען יזמרך: 

לב א^רי נשוי פשע׳ טוב לבקש רחמים אמור אומו ?כל יום 
אחר הפלמך: 

ל 3 ף^ן" צדיקים׳ לאשה שבניה ממיס אמור אומו עס שם שלו 
על שמן זית ומשח אומה. עוד למקום שיש בו צרה ח״ו 

יאמרו בני המקום זה המזמור, השם יי״ו יהוה׳ י מן בי ״י׳ ה מן 

הודו׳ ן מן עצה בחלון* ו״י עי״ 1 ׳ ה מן היוצר׳ ועוד לאמהא שבניה 

ממים אמור אוהו עם שם שלו על משח זימא וטוש ימה ויחיו בניה: 

לד לדוד בשנותו אה טעמו, כשתלך לפני שר ושלטון אמור אומו 
עם שם שלו וממצא חן, והשם פלא: ועוד כשמצא 
לדרך אמור אוהו עם שם שלו ומצליח הוא טוב ג״כ לדרוש 

לה ליבה יי את יריבי, אם קמו עליך בעלי ריבות אמור בכל 
בקר ג׳ ימים והנצחם והשם שלי יה יו״ד מן לחם אה 
לחמי* ה מן החזק מגן וצנה: 

לז אל ממחר במרעים׳ לשכור קח כוק ושים בו מים ואמור עליו 
זה מזמור עם שם שלו והב על רישיה ואפוהי ואשקי ימיה 

ומיד יפיק יינו ומקיץ ושם שלו הוא אה א מן אל ממחר׳ ה מן 
וי״ו ויעזרם בגימטריא ה״א: 

לח יי אל בקצפך תוכיחני׳ להנצל מלשון הרע שקיפר ממנו׳ ועם 
יעץ המלך עליך רע קום בשחרית וצא לאויר וצלי ימיה, 

ושם שלו אה: 


לט 



ח י שמוש תחלים 

לט אמלחי אשמורה׳ קום בעלות השחר ומצא לאויר ומאמי ז ' 
' יי" פעמים עם השם וממעכה׳ ושם שלו הוא הי ל! מן 

השע ממנו׳ י מן אמרמי; 

מ הוד, קדמי׳ נווב להכצל מרוחות רעות׳ ושם שלו יך, י מן 
וישמע שועתי׳ ד, מן לעזרתי חושה: 

מא אשרי משכיל אל דל: מב כאיל מערומי 

מג שפטני אלהיס׳ אלו ל׳ מזמורים אס בעלו אותך מן אומנה!" 

והעמידו אחר במקומך אמור אומן ל׳ פעמים בי, ם 
ואמה מראה פלאים לדולים ועוד כאיל תעלול בחוץ הוא לשאלת חלום 
המענה ואמור אומו ז׳ פעמים ותישן׳ ושם שלי צבא צ מן כ 9 
כאיל 3 חלוך> מכצפך׳ כ מן מ״ס מה חשמוחחי באלב״ס א מן אלהי: 

מו אלד,ים לנו מחקה׳ אס אדם שונא לאשמו יתפלל ויאמר אומי 
עם שם שלו על שמן זית וממשש ממנו האשת. שם 
שלי אדיה א מן אלהים לכי ד מן נמצא מאד׳ י מן י״י צבאות׳ 

, ה מן קלה: 

כל העמיס תקעו כך>, מאמר זה המזמור ז׳ פעמים ביום ויקבנוך 
הבריות בקבר פכים יפות. 

מח נדול י״י ומהולל׳ לעקות ששונאך יפחדו ממך מהיהלליל לאומרו 
עם שם שלו׳ ושם שלו הוא ץך, ץ מן רעדה אחזסס׳ 

כ מן כי זח: 

מט לב^י קרח מזמור, לקדחת כחוב אומו עם שם שלו ומלוהו 
עליו׳ ושם שלו הוא שדי ש מן שמעי, ף מן אדם׳ 

י מ 1 ל, בחלון> אי״ק וכווב לכמוב ג״כ עינו מזמור לאקך> הבא אחריו 

עד הוא קלח: 

^ אל אלהיס ה׳ דבר׳ שם שלו הוא חי׳ להכצל מן האויבים 
ומלקנוי , ׳ ועוד לישא עליו בעת הקבר: 

נא כבא אליו כמן הנביא׳ אם יש לו סנוא ונו׳ יאמר על שמן 
שומשמין עם שם שלו שהוא אם׳ א מן מ״ה דברים 
באותיות אמ״ת׳ כ מן בי״מ בבוא באלב״ס׳ ואמור אומו ב׳ פעמים 
ערב ובקר וצהרים, וימשח נופו באומו שמן: 

נד אמד" נבל בלבו׳ להפחיד שונאיו אמור אומו עם שם שלו שהוא 
אי׳ א מן אמר׳ י מן ישמח דקוך> המזמור אמור אוחו 
בכל יום: 

נז מכתם לדוד בברחו להצלחה צלי ימיה בבי כנישמא עם שם 
שלו שהיא חי׳ ח מן חככי אלהיס׳ י מן על הארץ כבודך: 

נט בשלוח שאול וישמרו׳ עוב ליצר הרע אמור אומו ג׳ ימים 
בכל יום נ׳ פעמים ומתחיל להתפלל מן הצילני עד 
קופו ולאחר שמאמר המזמור אמור יהי 



שמוש תהלים ט 

יהי רצון מלפניך : ;י אלהי השם הגדול : וךהקדוש היוצא מן 
המזמור הזה שתצילנו מי-צר הרעומבל דבר רע וממחשבה 
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רעה ?מוי שהצלת למי שהתפלל לפניך זה המזמור אמן. 
אמן. אמן. סלה. סלה. סלה. 

ס מכתם לדוד ללמד׳ שם שלו הוא יה" י דצרינו ה מן דלי״ס 
ללמד׳ 3 חלוך> ה׳" אמור אוחו קודם שהלך למלחמה 
ז׳ פעמים ותנצח: 

סב אך אלהיס דומיה כסשי׳ אמור מזמור זה ליל יום א׳ אחר 
הפלח ערבית ולאחר מנחה של יום נ , " ושם שלו הוא 
איטמי א מן אך אל אלהיס׳ י מן ישועתי׳ ט מן לא אמונו" 
מ מן עוז לאלהיס׳ י מן לאיש כמעשהו" ולאחר שחגמר זה המזמור מאמר 
יהי רצון מלפניך אל אחד שתמחול : ותסלח ותכפר : עוני במו 

שסלחת ומחלת וכפרת למי שהתפלל לפניזד המזמור הזה. 
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30 אלהים אלי אחה" אס שחפה עם אחרים ואמה רוצה לחלוק 
אמור זה המזמור ויבא לך חלק הטוב וכן להצליח 
בשחויה ושס שלי יה״ י מן והמלך ישמח בה׳ ה מן במדבר יהודה 5 

0 ה לך דומיה תהלה" אי בעיס כנוס מבר נש אמור זה המזמור 
עם שם שלו ומצליח ושם שלו הוא יה׳ י מן ישירו שבקון> 

המזמור׳ ה מן דומיה והוא טוב להצליח: 

סז אלהים יחננו׳ שם שלו יה" י מן יחננו׳ ף| מן קלה שבקוך> 
המזמור והוא נווב לקדחמ ממידי ולאדם הנמפק: 

סט הודיענו אלהים כי באו׳ אס אמה חמדן וזנאי בעלעברומ 
מאמר אוחו על מים ומשמה: 

37 אלהי להצילני׳ אמור ימיה בקרבא קבל שנאך ומנצח: 

37 א בך השם חקימי׳ להנצל מתפיקה אמור אומו בכל יום ז׳ פעמים 
ערב ובקר וצהרים: 

037 לשלמה אלהים משפטיך. כמוב אומו ומלוהו עליו וממצא חן 
וחקד בעיני הבריות ושם שלו הוא אה׳ א מאלהים׳ 

ה מן יאשרוהו וטוב שלא ירד מנכקיו: 

אך טו 3 לישראל׳ להציל משמד אמור אומו ז׳ פעמים בכל יום: 

עד למה אלהיס זנחת לנצח׳ אי הוה לך קנאין מעיקין או רוחץ 
מע־קין לך אמור ימיה ואמחזי נקץ: 

עה הודינו לך אלהים׳ לקליחת עון, השם שלו ךןף ׳ ך מן ה׳ 
דצדיק דקון> המזמור בצרוך• ה״ק׳ ף מן הודינו עו 



"־י שמוש תהל־ם 

עו גורע ביהודה אלהיס" לתנצל מאכן וממיס: 
עז קולי אל אבהיס, שוב נהרציכו שלא יפול גשום צרה: 
פ לעה ישראל/ טוב לאומרו לבל תעבוד עבודה אלילים: 
פא הרנינו לאלהים, ג*כ לבל העבוד עבודה אלילים: 

פב אלהים נצב. אס שלחך איש בשליחות אמור בדרך ואתה 
החזיר מהרה והצליח בשליסוחך: 

פג אלהים אל דמי לך, למלחמה כתוב אוהו ותלוהו עליך ולא 
יפצחוך ואס יפצחוך לא יעשו בך רעה: 

פד מד, ידידות משכנותיך, כמי שרוח גופו מרוב הליו יאמר אוחו 
^ על קדרה חדשה מלאה מיס שלא ראה שמש ושפוך עליו 
יועיל בעזרה השם׳ ושס שלו היא אב׳ א מן צבאות׳ ב של נך ; 
פל! לציך־[ ה־ ארצך לרצות את חברך פוק לאוירא והלה אפך 
לשמיא לצד דרום ואמור ז׳ פעמים זה המזמור והוא 
מקבל אותך והשם שלו ול׳ ו מן וישעך ההן לכו, ל, מן הראינו 

ה׳ חקדיך: 

פט לסלי העולם, לאדם המתאבד" אבריו ועצמותיו מן החולים 
י אמור אוהו על שמן דה וקח צמר מאיל נזוז ותן אותו 
השמן על הצמר ועשן אוהו עליו: ואס תרצה להושיע איש מתפישה׳ 
צא לאויר השמים ואמור אותו ועכיך לשמים: 

צ לפילל למש ה ׳ שס שלי שליי׳ ש מן תי״ו הפלה באותיות 
ש״ת ל היא מן מעון באותיות דמ״ה, י מן אלן> 

דאתהבאי״ק אמור אומו עם מזמור יושב לאריה או לרוח רעהויברחו: 
צא יו$ב בקמר עליון, ואחר שאמרה שני מזמורים הללו, תאמר 
יהי רצון מלפניך אל שרי תדול תבור והנורא שתךחה רוח 

חגה מעל (פלוני) ותשלח לו רפואה שלימה בקרוב. : ותעךרמ 
לבריאות. ותענה אותו כמו שענית למשה עברך ^שירד־ן 
הזאת. ותעלה תפלתו לפניך כמו שהיה עולה 0 ישןקטורח 
מעל!בי המזבח אמן. אמן. אמן. סלה. סלה. סלה. 

ועוד כתוב כל מזמור הזה למפרע והן אומו אחורי פתח הבית ומנצל 
מכל רע, והשם שלו אלי, יוצא מן א דאורך ימים באי״ק ל(ועליון: 

צב מזמור שיר ליום השבת, אל נקמות, ה׳ לועי לא אחקר, יענך 
ה׳ ביום צרה, לה׳ הארץ ומלואה, ומזמור לתודה 

מסוגלים לעלות לגדולה, קח קדרה חדשה ומלא ימיה מיא ומן בה 

הדם 




שמוש תהליגם יא 

הדס וגפנים" ואומר עליה אלו המזמורים שלשה פעמים ותרחז מאומן 
המיס" ואת״ע משח מאותן המיס גופך ופניך ותתפלל לי״י לצד צפון 
ותראה נכ!ים גדולים: 

צג יי מלך גאות לבש" עוב לאומרו לנצח בעל דינו: 
צד אל נקמות" זה המזמור ומזמור נווב להודות אי קנאך מעיק לך 
דכי גרמיך ופוק בשפרפירא לאוירא והב בפומך לבונה 
ביום ויהיו פניך מזרחית צפונית וצלי יחיה ז׳ זמנין ביום ואת חמי 
נקי רברבין" וקס של אלו מזמורים אל הגא טוב ולאחר שתגמור 

אלו המזמורים אמור 

והי רצון מלפניך אל .קנוא טויב שתשפיל!־תכניע (פלוני בןם 6 ני> 
ארב. וכן הראני נסים כשם שהכנעת והשפלת את אויבי 
משה חיינו עליו השלום בשד־זתפלל לפניה אלו השירות 
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ותעלה ותפלתי כו־ידו הקטרת מעל המזבח: 

צח לכר נרננה" לבל יעעוהו אנשי עירו לעומאה ושם שלו אלו 
צו #ירו לי״י שיר חדש׳ לקמח בני משפחתו וקם שלי יה: 
צץ יי מלך תגל הארץ" ג״כ לשמוח בני משפחתו וקס שלי יה: 
צח #ירו לי״י שיר חדק, להשיל שלום בץ אדם לחבירו ושם 

שלו יה: 

5 מזמור לתודה לנצח אויבים שם שלי יה אמור אוהו ז״פ: 
לא חסד ומקפש" שוב לכותבו עם מזמור יקום אלדים בקלף והוא 
י שוב לרוח רעה: 

הב תפלה לעני לבקש רחמים מאת ה׳ יתעלה שיעשה לו חקד 
בעבור אשה עקרה ושם שלו יה: 

לג ללוד ברכי׳ ג״כ שוב לנקש רחמים על אשה שהיא עקרה" 
ומם שצו היי׳ אה: 

הה הודו ליי קראו׳ שוב לאומרו לקדחת רביעית: 
לו יאמת גאולי י* , . זה המזמור הוא עלב מאד לאומרו לקדחת 
1 תמידית, והשם שלו הוא יה: 

לח ג^ח לבי אלהים" תכתוב אותו ותשמנהו אחורי פתח הבית 
1 ותצליח׳ והשם שלו הוא ח ן מן צרינו דבקוף המזמור 
ג!ק דנכון באותיות הנך: 

לט אלהי חהלתי אל תחרש אי הות קנאך מעיק לך׳ קב 
חרדלא וקב קדרה חדשה ומלי ימיה מיין דמבוע 
אמר עלויה יומין תלתא ושפוך קדם תרעי דקנאך והזהר דלא משפוך 

עלו 



יב שמוש תהילים 

עלך נופה, ושס שלו הוא אל א מן לו הל לכו׳ ל מן כי יעמוד 

לימין אביון: 

לוי גאם י״י לאדוני׳ שישלימו לך שונאיך שס שלו הוא יד, ♦ 
לי 3 הללויה הללו עבדי י״י׳ הוא שוב להשמיד עבודת אכילים: 

ליל בצאת ישראל, למאן דזבין ומזק, כתוב בחכות ותצליח ושם 
1 שלו הוא אה: 

לטו לא ל^ן זה המזמור הוא עוב בבואך לההוכח בדת כנד עע׳־א: 

לטז אהבתי כי ישמע׳ האומרו תדיר לא ימות מימה משוכח 
* ולא מיתה פתאומית: 

לי|• הללו את ה , ׳ למי שהלשינו עליו ולא עשה כלום: 
ברוך הבא, זה המזמור הוא שוב לבא לפני השופע: 

ליט א^ 1 רי ממימי דרך׳ לרתת הנון)׳ לחוש עליו פעמים׳ ולמי 
1 שירצה לעשות מצוה שמתקיים בידו: 

במה יזכה כער׳ לשכחה׳ עוד לפתיחת הלב קב ביעה בשלימה וקלון> 
ימה וכתוב עליו במה יזכה נער עד לא אשכח דבריך, ומורה 
צוה לנו משה מורשה ונח׳ לא ימוש קפר המורה ונר׳ ושם שלו 
לגיאל׳ $ו גאיל מ 1 פיאל פתח לבי בתורתך וכל מה שאני 
לומד אהיה זוכר׳ ותעשה זה בעת מנחה בתענית יום ה׳ ויאכל הביצה 
בבת א/ עוד יאמר מיד במה יזכה נער עד למדני חוקיך נ״פו 

גמול לחשישת עין ימין לחוש עליו ז׳ פעמים: 
לבלה לחשישת עין שמאל׳ ואס יתקשה לך עצה אמור אותו ז״פ 
י ושוב לדרוש ברבים י״פ: 

הורגי להשמר מהחשא׳ כתוב בעור צבי ומלוהו עליו: 

^לור דבר׳ לשחול כתוב על מקום חשחול וכתוב גס לירפא, ואם 
יקיחך עצה רעה אמור ימיה י״ח פעמים: 

ויבואוגי להכעיק מושל על אדם׳ אמור על מיס וישתה: 
חלקי לכרק העליון ואומר ז׳ פעמים על יין ושתה: 
טוב עשיתי׳ לחשישת פוליא שמאלית והימנית אמול עליו ז*פ: 

- ידיך עשוני׳ לסקדא יתפלל אותו אחר מפלתך כשחרית: 

כלתה לנפוח האן> הימני למוש עליו י׳ פעמים: 
לעולם יי׳ לדיכא התפלל אחר תפלמך במנחה ואח זכי בדין: 
מה אהבתי־ לחשישה יד ימין׳ לחוש עליו ז׳ זמכין בנ ׳ ימים: 


כר 



יג 


שמוש תהלי־מ 

לרגלי׳ התפלל בעס שמצא לדרך וסכצל מכל צרה: 
0 עפ י ם בעת שיש לך כלום בקשה׳ התפלל זה ואסר בקש: 
ע^יתי לחשישת יד שמאל! לחוש עליו ז׳ זמנין בג׳ ימים: 
פלאות לכפות אף שמאלו לחוש על שמן ורד ומשתהו: 
קראתי לחשישת רגל שמאל׳ למוש על שמן ומשחהו: 

לאה עניי׳ לסשישת אוזן ימינית אמור אומו במי בצל ותשף שיפה 
אחד: 

^זלים לחשישת הראש אמור אומו על שמן זית ומיס במקום הכאב: 

תלולב לחשיפת אזן שמאלית׳ לחוש במי בצל והשף שפה אחת מי 
י שחושש זרועותיו וצדו האחת ופרקת רגליו כעין חרקול א׳ 
אמור אשרי׳ מקרב׳ במה׳ שרים, גמול׳ ראה, דבקה, קראתי, הורני׳ 
צדיק׳ ויבואוכי׳ פלאות׳ זכור׳ עשיתי׳ חלקי קעפיס׳ כר׳ ידיך׳ מה׳ 
בלתה, לעולם, זהו בדוק ומנוקה׳ מן דחשיש מרציהי במיא עשה לו 
קשרין, אדם שת אנוש קינן מהללאל ירד חנוך מתושלח למך נח שם: 

05 המעלות אל ה׳ בצרת׳ בראותך כחש או עקרב התפלל 

1 השיר ז״פ: 

קכא $יר למעלות אשא עיני׳ בצאתך בלילה יחידי אמור אומו 
1 ז׳ פעמים: 

000 $יף המעלות שמחתי, בעס שאתה הולך אצל אדם גדול 
אמור אותו ג״פ ויקבלוך בקבר פנים יפות ועוד צלי 
ימיה בבי ככישתא ואת מתברך: 

ק 0 נ $יף המעלות אליך נשאתי׳ לעבד שברח כחוב בשם של 
עופרי שם האדון ושם העבד והוא ישוב: 

105 שיף המעלות לולי י״י׳ כשתרצה לעבור בנהר או בקפינה 
1 התפלל השירה הזאת ואח־כ תעבור: 

100 ! ^זיר המעלות, בעת שמלך בדרך ויעמדו עליך אויבים קח 
י מלח בידיך ואמור את השירה שבע פעמים: 

מכו עיר המעלות בשוב י*י׳ שוב לאשת שמתים ילדיה, כתיב 

י בקמיע׳ קיר׳ זאת וכתוב ג*פ קנוי וקנקני וקמנגלף 

בשישה אחרונה ומקים אותם בארבע רוחות הבית: 

05 ז #יר המעלות לשלמה, כתוב אומו ותלוהו על נער מעת שילד 
י והוא שוב לשמירה: 


קכח 



יד שמוש תחלים 

מכה א$ףי כל ירא י״י׳ כמוב על קלן> כשר ומלוהו על אשה 
י בעת שהיא מעוברת: 


קבט רבו! צררוני מנעורי שוב לאומרו בבל יום לדבר מצוה: 

5 |ל $יף ממעמקיס; אם שומרים קובביס בעיר ומרצה לעבור 
1 • לפניהם ולא יראוך לוחש אומו בד׳ רוחות העולם 

ונופלת עליהם תנומה ולא ישמרו: 

מלא יי לא גבה לבי/ למי שמתגאה יומר מדאי לבא המדה האמצעי׳ 

י הישרה יהי׳ רגיל בזת המזמור לאמרו בכל יום ג׳ פעמים: 

מלב זכוף יי לדוד׳ למי שפרוץ בשבועה לקיים יהי רגיל לאומרו 
1 בכל יום: 


מלג הנד, מה" לקיים אהבת האוהבי׳ ולהתחבר לו החברים יהא 
1 מרגלא בפומיה זה המזמור: 

מלה הללו את שם ה׳> לשוב בתשובה שלמה לפני י״י ואומר 
י אומו בכל יום אחר מפלתו בשחרית ובמנחה ובערבית׳ 

ורוח נכון ימחיש בקרבו: 


קלו הודו לי״י כי שוב׳ שוב לאומרו להודות על הזדונות: 

קלז על נסרוס בבל וכר, נוול לאומרו להעני■ שונאיו: 

ק£א יי קראתיך חושה׳ שן 3 לאומרו לכאב הלב: 

קמנ יי שמע תפלתי׳ שוב לאומרו לחולי הזרוע: 

ממה א#רי יושבי ביתך׳ שוב למי שקבל פחד יאמר אותו ג״פ 
י ואחר כך יאמר יושב ז׳ פעמים: 


ממה הללו את י״י מן השמים׳ שוב לאומרו לשריפת אש שלא 
י מקלקלא: 

פמט הללויה שירו לי״י שיר חדש׳ שוב לאומרו גס לשריפת 
י אש שלא מרבה: 

2 !נ הללויה הללו אל בקדשו׳ לחלל להקדיש ברוך הוא על 
1 --- כל פעולותיו: 



(ד־־־"?) 



טו 


שמוש תהלים 

^*לו חמשה פסוקיבם הכם מסוגלים 
וטוב ל־יאדם להיות רגיל ־ 1 בהכמג 


עזרי מעים יי ע 1 שד. שמים וארץ: 

השלןד על יהוד, ; יהבך להוא יפלכלך: 

שמר תם וראה ישר כי אחרית לאיש שאם: 

גז ז : י• ז ד • ־ד* ״ : * 7 

כטח כי; ועשה טוב שכון ארץ ורעה אמונה: 
הנה אל ישועתי אבטח ולא אפחד: 

•• : ז* •••:־׳־ : : ז 

כי עזי וזמרת יה יי ויהי לי לישועה: 

ד׳ : * ; - ז : 7 :: • • י ז 

רתמו ונשלמו השמוש תהליב 
ברוך י״י ד־יעויד־יפש♦ 


קבלה מפי גאוני עולם לומר מזמורים אלו בשעת הוצאת ס״ת 
מידי שבת בשבתו: 


בראשית ביני נפשי סימן 
נךן מנו צדיקיס 
לי לך נאס י״י לאדני 
וירא בה , מסיתי 
חיי שרה אשלי כל ילא ה׳ 

או לסש לבי 

תולדוו־ז מאין כמוך ילמיה 
ויצא שיל המעלות שעפתי 

או אשלי כל ילא ה׳ 

וישלח מוג להודות 
וישב אשלי איש ירא אח ה׳ 
מק? ענה דניאל דניאל 
ויגש הלוא פרוש ישעיה 
ויחי שמחתי באומליס לי 


קד 

לג 

׳ קי 

יא 


שמות לבת צללוני 
וארא טוב להודות 
בא אודה ה׳ בכל לבב 
בשלח על מוח לבן 


קכח 


יתרו הבו לה׳ בני אליס 


מד. 

יוד 

קכב 

קכה 

צב 

קיב 

ב 

נח 

קבב 


משפטים ה׳ מי יגול 

תרומה זכול ה׳ לדוד 
תצוה הנה מה טוב ומה נע.ס 
כי תשא מאין כמוך ילמיה 
ויקהל ענה דניאל דניאל 
פקודי הנה מה טוב ומה נמים 
ןיהרא אל אלהים ה׳ דבל וגומל 

ןון ותתפלל מנה שמואל 
שמיני אשלי כ י ללא ה׳ 


קכט 

צב 

קיא 

ט 

כט 

טו 

קלב 

קלג 

יוד 

ב 

קלג 
נין 
א ב 
קכת 



שמושי 

טז 

לי ל!כ 

תזליע ומצורע אל ה׳ בצרתה 

כו 

אחרי מות לדוד שפטני 

טו 

הדושים ה׳ עי׳ יגור 

כ 

או וידבר שעות 

מב 

אמ^ר כאיל תערוג 

לויב 

טהר סיני אשרי איש ירא 

טג 

בחוהתי חסדי ה׳ אזכיר ישעיה 

ל,כב 

!!מדבר שמחתי באוערי לי 

סז 

נשא אלהים יסננו 

סג 

בהעלותך חסדי שס ירמיה 

סד 

שלך לך שמע קולי 

נב 

קרח נבא דואג האדומי 

שא ב 

או ותתפלל סנה 

מלה 

ח?!ת הללויה הללו עבדי את שם ה׳ 

לו 

בלקן נאם פשע לרשע 


תהלים 

פנחס. שמחתי באומרים מהליס יו 3 * 

מטות אודה ה׳ בכל לבג ל ) יא 

מסעי מכת© ללוד טז 

הדברים לעה אלהים זנסת תהליס עזי 
ואתחנן ישושוס מדבר וציה ישעיה לח 

ע?!ב מאין כמון, ירמיה יוד 

ראך הלא פרוש ישעיה בח 

שופטים ימו צדיקים לג 

כי תצא שסעני אלהיס 3 *ג 

כי תב*** ה׳ ימר טו 

נצבים אל אלהיס ה׳ דבר נ 

וילך הפלה לעשה צ 

האזינו חסדי ה׳ אזכיר ישעיה 0 * 

הברכה שמחתי באומרים לי קכב 

או הושיעה ים 



